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第一課 · 彼得前書 1:1-12 

一個建造房子的機會  
 

當你發現有一塊位置良好的土地，不但位於寧靜的社區、靠近市政設

施，還有就業機會和教育機構——用來建住宅就最好了。在這樣的情

況下，許多人會開始思考自己的未來：「也許我可以在這裡安定下來，

找到內心的平靜，組建家庭，結交朋友，對未來充滿憧憬。」 

 

每個人都想尋找一個長久安穩的房子居住。 

 

耶穌提供了這樣的房子：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個

聰明人，把房子蓋在磐石上。雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子

總不倒塌，因為根基立在磐石上。」（馬太福音 7:24-25） 

 

我們所建立的基礎塑造了我們整個生命。同樣地，我們遵循的設計和

用心的建造也對我們的安全感與內心的平靜有著重要的影響。每天我

們都在為自己的人生增添或撤去一磚一瓦，我們若不是在改善，就是

在偏離上帝的美好設計。 

 

使徒彼得寫信給「神所揀選的外邦人」，提醒他們什麼是建立生活的

基礎，以及上帝所擬定的美好設計和祂的永恆目的——這些都堅固地

建立在耶穌所完成的工作之上。 
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搬進新房子標誌著人生新階段的開始。但彼得用一個更強大的形象

來描述基督徒信耶穌為主時所經歷的新開始。他不是談論新房子的

新開始，而是告訴我們，我們得到了重生。 

由我們出生出生那時開始，一切都改變了。你不再獨自在母腹裡漂

浮，赤裸無遮。突然間，你進入一個充滿空氣、光線和其他感覺的

新世界。為了生存，你必須開始呼吸和喝水。很快你就會被清洗、

包裹並放在床上。你開始透過眼睛、耳朵、鼻子、舌頭和皮膚以新

的方式感知生活。 

不再是在虛幻之中，你開始真正了解你生命中的人。你被賦予了名

字和法律地位。希望你屬於一個家庭，在其中你能找到舒適、安全

和愛。這一切都在我們出生時改變。. 

 

啟發思考 

1) 如果你要在一塊空置的土地上建造一所新房子，你希望包含哪些設

計特徵? 
 
 
 
 
 

你想像這些特徵將如何提升你的生活? 
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開始禱告 
 

 

親愛的天父， 

我們讚美祢無盡的憐憫。求您幫助我們樂意地接受藉著祢兒子耶穌基

督所賦予我們的新身份。藉著祢的聖靈引導我們走向聖潔，使我們能

夠漸漸成為我們重生後，所應該成為的人。 

阿們。 
 

深度研讀 
 

2) 彼得寫了一封信給分散在當時的小亞細亞地區（如今的土耳其）受

迫害的基督徒。閱讀第 1 至 2 節. 
 
這些信徒如何被描述為 “無家可歸”？ 

 

 

 

 

 

這些信徒如何被描述為 “被安全安置”？ 
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你如何理解這些差異？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
3) 閱讀第 3 至 5 節.  

發揮你的想像力，畫出第 3 至 5 節中所描述的變化情況的時序。 
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4) ‘願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神…’ (第 3 節), ‘因此，你們

是大有喜樂...’ (第 6 節).  在這些豐富的陳述中, 列出第 3 至 5 節中所

有美好的事情。是什麼讓他們如此美好？ 
 
 
 
 
 
 
 

以上的事情, 你認為哪一項更能促使你讚美神？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) 新約清楚地教導耶穌就是詩篇 118:22-23 所應許的房角石 1，上帝

的子民必須在祂的上面建造他們屬靈的家。 

彼得在第 1 至 5 節，以什麼方式證實了耶穌就是房角石？  

 

 
 
 
 
 
 

 
1 馬太福音 21:42, 馬可福音  12:10-11, 路加福音 20:17, 使徒行傳 4:11, 以弗所書 2:20, 彼得前書 2:4-7 
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6) 在天上, 神為我們預備了完備而完美的家（4 節）。閱讀第 6 至 7 

節。 

在我們進入永恆的家之前，信徒可以在這個世界上期待什麼？有什麼

人生目標？   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7) 閱讀第 8 至 9 節.   

試將你與我們的房角石主耶穌的關係, 並與彼得在第 8 至 9 節的描述

進行比較。 
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8) 閱讀第 10 至 13 節.  

關於神的救贖計劃（祂的建造計劃）以及我們在其中的角色, 這些經

文告訴了我們什麼? 

 
 
 

 

 

這如何影響我們所做的選擇和我們的盼望？ 

 

 

 

 

 

 
 

“除非在結束生命之前重生，否則沒有人能夠為他出生的生命帶來美

好的結局.”  

― 希波的奥古斯丁 
 

新的誕生帶來了生氣勃勃的盼望！這是全新的一天，耶穌的復活確保

了我們的未來。 雖然我們被流放到現今的世代，但我們已在神的國

度裡得到了永恆的家。不要浪費你的生命。務必在耶穌基督的基石上

好好建造。 
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實踐 
 

9) 寫下你目前面臨的三項考驗。在每一項下面指出上帝如何使用它來

幫助你建立信心，並按照祂設計的目的來塑造你。 
 
 
 
______________  _______________  _______________ 
 
 
你有沒有抓住了神給你的永恆住房機會：建立在不可動搖的基石、耶

穌的良善和恩典之上的生活？ 
 

 
若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。一切

都是出於神，他藉著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好的職分

賜給我們。(哥林多後書 5:17-18).  

以祈禱結束。 試用以下方式禱告： 

讚美神在耶穌裡所賜給你的一切美好事物。 

感謝那些幫助你被建造得越來越像基督的人。 

將你生活中的掙扎交給神。 

求天父藉著祂的靈在你裡面工作，好讓你對主耶穌的愛成長。 
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第二課 · 彼得前書 1:13-2:3 

「神家」的設計  
 
 

看到在天上展翅翱翔的老鷹、在海浪中嬉戲的海豚、在海上追逐船下

魚兒的鸕鶿水鳥，這些是多麼自由的事啊。因他們服從於被造的特質，

甘願成為空氣和水、海洋和天空的奴隸，所以他們享受著何等的榮耀

與自由！他們的棲息地，他們的身體特徵── 都是神所設計的。 

 

但看到一隻老鷹試圖游泳卻慢慢被淹沒，實在令人羞愧和不安。看到

一隻海豚擱淺在海灘上，失去了它的光彩，令人感到極度悲傷。看到

一隻鸕鶿因石油泄漏而全身沾滿污垢，無法飛行或游泳，這同樣是可

悲的。這是一種導致死亡的奴役和陷阱。 

 

只有當我們的生活符合神創造的設計時，我們才能找到真正的自由和

喜樂。耶穌呼召我們「把房子建在磐石上」。當我們建造時，我們只

有心甘情願地順服祂的話語，從而使我們的生活符合祂的設計，我們

最好的生活將得以實現。 

 

在先前的課程中，我們看到基督徒透過耶穌的復活被賦予了進入活潑

盼望的新生──重新開始新生命。而今天的這段經文中，彼得告訴我們

完成的好房子應該是怎麼樣的。延伸我們的建築比喻，彼得提出了在

基督裡的新生命中, 什麼是最適合的房屋設計。 這設計讓我們得以自

由享受被神創造時所設定好，充滿盼望與平安的生命。 
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啟發思考 
 

1) 寫出哪些活動能帶給你快樂，並讓你感覺充滿活力？ 
 

 

 

 

 

 

你如何在這些活動中，運用你的天賦、能力和個性？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ” 
 

耶穌說, 盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生

命，並且得的更豐盛。 

 

約翰福音 10:10 

 
“ ” 
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開始禱告 
 

 

全能的神， 

感謝祢呼召我們脫離黑暗，進入奇妙的光明。求祢幫助我們在光明中

行走，就像祢在光明中一樣。當我們服事別人的時候，讓我們體會到

服事祢的喜樂。  

阿們。  
 
 

深度研讀 
 

2) 閱讀第 13 節 

彼得要我們 “專心盼望”.  彼得要我們把我們的盼望完全建立在什麼

上? 
 
 
 
 
 
 
 

彼得認為信徒必須建立生命的根基是什麼？ 
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3) 閱讀第 14 至 17 節 

彼得認為過聖潔的生活的動機是什麼？ 
 
 
 
 
 
 

這些指示與我們「把房子建在磐石上」有何關係？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
舊約希伯來文翻譯為「聖潔」或「聖潔的」的基本意義是「分別出

來」或「致力於擁有」。聖潔的事物從世俗的領域移至神聖領域。

聖殿是聖潔的，因為它與其他建築物不同：為神而分別出來的。安

息日是聖潔的，因為它與其他日子不同：為神分別出來。 
 

新約聖經常稱上帝的子民為“hagios”，字面意思是“聖者”(Holy 

Ones)。英文聖經幾乎總是將這個字翻譯為「聖徒」(Saints)。靠著

神的憐憫，我們這些在基督裡的人，已經分別為聖歸神。我們都是

聖徒。我們都是聖潔的，被呼召過聖潔的生活，為神分別出來，並

在反對神的主權統治的世界中站立出來。 
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4) 閱讀第 18 至 21 節 這些經文描述了我們成為建立在磐石上的神的

子民，可以如何享受新生的地位。 

神做了什麼？ 
 
 
 
 
 
 
 

我們要怎麼做才能獲得這些祝福呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

主耶穌在建立我們的新生命中扮演什麼角色？ 
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5) 閱讀第 22 節 

這節經文為當時的信徒描述了哪些事… 

 
    過去           現在     將來 
  
 
 
 
 
 
 
 

這對我們的「設計目的」意味著什麼？這與彼得在第 18 至 21 節中奠

定的基礎以及他在第 15 至 16 節中對聖潔的描述有何關係？ 
 
 
 
 
 

 

 

6) 閱讀彼得前書 1:22-2:3  

神的話語在塑造我們的生活以符合神美好的設計有著什麼作用? 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 

試找出第 1 至 3 節在你生活中如可實現。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

實踐 
 

7) 閱讀整段經文，找出一件需要積極改善的事物，使你的生活更符合

神的完美設計，以及找出一件需要擺脫的破壞性事物。 
 
 
 
 
 
 
 

 

親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如何，還未顯明。但我們

知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真體。 凡向他有這

指望的，就潔淨自己，像他潔淨一樣。 

 

約翰一書 3:2-3 
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您可以採取哪些實際步驟來實現這一目標？ 

 

 

  

以禱告結束  

為你在耶穌裡得到的救贖和新生命感恩。 

為你的罪認罪，並承認你需要捨棄某些事情，來完成神給你的召命。 

在禱告結束時，重申我們在這世上只是一位過客，以常存敬畏的心在

一切的事上追求聖潔。 
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第三課 · 彼得前書 2:4-10 

根基 
 
 

你終於找到了一塊完美的土地來建造你夢想中的家園。你諮詢過建築

師，設計看起來恰到好處 ── 這正是你想在其中度過餘生的房子。你

提交了建築申請，並獲得批准。然後你就拿到建築證書。我的天啊！

終於是時候開始建築了。  

 

然而，儘管有這麼多的興奮，每個建築計劃都是以同樣乏味的方式開

始，建築過程還是會一樣。你要從最重要的步驟開始，就是打下穩固

的地基，讓接下來的一切都成形並穩固。 

 

在面前的經文，彼得提到舊約中早已提出過建築的比喻。神提供我們

永恆家園的地基。神提供我們完美的設計。 然後，神要求祂的房子、

祂所揀選的子民，必須穩固地建造在祂所立的穩固根基上。──  「被

神所揀選、所寶貴的房角石」。 

  

我們都不能忽視神的房角石。我們不是建立在它上面，就是倒塌在它

上面。 
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啟發思考 
 
1) 哪些基礎已經奠定來塑造你的生命，並賦予它一定程度的穩定性

（或其他）? 
 
 
 
 
 
 

當你每天繼續「建立你的生命」時，這些基礎對你有什麼影響？ 
  

耶穌說：「在我父的家裡有許多住處，若是沒有，我就早已告訴你們

了，我去原是為你們預備地方去。 我若去為你們預備了地方，就必

再來接你們到我那裡去，我在哪裡，叫你們也在哪裡。 我往哪裡去

你們知道，那條路你們也知道。」 (約翰福音 14:2-4) 
 

耶穌正在為祂的門徒準備永恆的家（請參閱彼得前書 1：3-4）。我

們的生命建立在什麼基礎上真的很重要嗎？幾節之後，他說得很清

楚：「我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能到父那裡

去。」（約翰福音 14：6） 
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開始禱告 
 

神啊，求你聽我的呼求，側耳聽我的禱告。 

我心裡發昏的時候，我要從地極求告你，求你領我到那比我更高的磐

石。 

因為你做過我的避難所，做過我的堅固臺，脫離仇敵。 

我要永遠住在你的帳幕裡，我要投靠在你翅膀下的隱密處。 

阿們。(詩篇 61:1-4) 
 
 
 
 

深度研讀 
 

2) 閱讀第 4 至 5 節 

請盡量嘗試畫出這些經文所描述的房子。 
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你在圖畫裡面嗎？你在做什麼？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) 在我們的世界中，石頭也許是最靜態、最沒有生命的東西。為什麼

彼得形容耶穌是「活石」？ 
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4) 主耶穌（「活石」）和信徒（那些「像活石」的）被建造在一起，

成為一個屬靈的家。在這個隱喻中，我們如何像耶穌，又如何與他不

同？ 

相似    不同 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) 被建造在神屬靈的家中的人蒙召作「聖潔的祭司」（請參閱第 9 

節）。在你的理解中，祭司的角色是什麼？今天你將如何扮演這個角

色？ 
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6) 沒有人必須被建造到神的屬靈房子裡。我們可以選擇。彼得三次引

用舊約來清楚說明這一點（以賽亞書 28:16，詩篇 118:22，以賽亞書 

8:14）。閱讀第 6 至 8 節。 

是什麼因素決定了一個人是正在建立還是正在倒下？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

要如何才能信靠神「被神所揀選、所寶貴的房角石」? 你有這樣的經

歷嗎？解釋一下。 
 
 
 
 
 
 
 

7) 閱讀第 9 至 10 節 

列出屬於神屬靈的家的人所享有的特權和相關的責任。 
 

特權    責任 
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上述清單讓你有什麼感受？ （請圈出所有適用的項目，並隨意加入你

自己的感受） 

 

  感激      欣喜若狂  歡樂 

   

  卑微   崇高   無望 

 

  貧乏   懼怕   放棄 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
有了堅固的根基，並確實地知道我們最終的安全所在，就能讓我們放

輕鬆，去努力完成神擺在我們面前的善工。我們可以在艱難時堅持下

去，因為我們知道，雖然建築工程尚未完成，但我們正朝著正確的方

向前進，當工程完成時，我們會找到完全的喜樂、安息與平安。  

 

在基督耶穌裡，我們已經為自己預備了「不能朽壞、不能玷污、不能

衰殘、為你們存留在天上的基業」（彼得前書 1：4）。 
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實踐 
 

8) 當遇到困難時，你會到哪裡尋求安全感？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

你可以怎樣做，才能在這些情況下更容易邀請你與永活的主耶穌建立

關係？ 
 
 
 
  

以禱告結束。   

求神在祂屬靈的家中繼續建立你。  

祈求你能堅持你的呼召，成為祂所揀選的子民之一。 

再次將自己獻給祂，成為活祭，並求祂讓你能夠洞察到你可以如何身

體力行地奉獻。 

為你身為信徒所享有的特權感恩。 
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第四課 · 彼得前書 2:9-25 

在墮落世界中的家 
 
 

自小移民來澳洲並已成年的人會經常談到他們剛抵達澳洲時如何努力

適應。他們的爸爸媽媽送他們去學校時，他們的午餐盒裡裝滿了夾餅

和咖哩，而不是芝士和 Vegemite 三文治。他們的膚色不同，即使他

們會說英語也帶有口音。他們與眾不同，卻是非常渴望能和其他孩子

一樣。 

 

與眾不同並不容易。但是神期望祂的兒女，在這個墮落的時代中，我

們就像被放逐的人，像過客，能夠與眾不同。我們要脫穎而出，將耶

穌基督的光和生命帶進這個黑暗、迷失的世代。  

 

我們以兩個不同國度的公民身分生活，這兩個國度經常看起來互不相

容：一個是這個世界的國度，另一個是耶穌作主的神的國度。  

 

我們在最後研讀的這段經文，引導我們注意在這個世界好好生活的意

義，而我們的盼望和家園穩固地建立在天上，建立在我們的房角石──

耶穌基督──之上。 
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啟發思考 
 

1) 想一想有什麼時候你覺得自己不太合群。你是如何回應的？你的回

應更多是出於自我保護還是對他人的關心? 
 
 
 
 
 
 
 
 

如果可以重來，你今天會如何回應？  
 
 
 
  

凡所行的，都不要發怨言、起爭論，  使你們無可指摘，誠實無偽，

在這彎曲悖謬的世代做神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明

光照耀， 將生命的道表明出來，叫我在基督的日子好誇我沒有空跑，

也沒有徒勞。 
 

(腓立比書 2:14-16)   
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開始禱告 
 

天父， 

 

當我們研讀祢的話語時，求祢增長我們對世界的憐憫之心和對祢深深

的愛，使我們活出榮耀祢名的生命，見證祢的美善和威嚴。 

 

阿們。 
 
 
 

 
 

深度研讀 
 

2) 閱讀第 9 至 12 節經文。 
 

這些經文說明基督徒... 

真正的家 

 

 

主要的身分 

 

 

現實 
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3) 在第 9 至 12 節中，彼得期望基督徒實行什麼樣的 「宣教 」活動？ 
 
 
 
 
 
 
 
你認為這些宣教活動在你自己的生命或我們教會的生命中如何實踐？ 

 
 
 
 
 
 
 
4) 彼得是寫信給因信仰而面對強烈逼迫的基督徒。他說他們在爭戰中

（第 11 節）。爭戰是什麼樣的？ 
 
 
 
 
 
 
你在哪些方面覺得自己好像在這個世界上打仗？ 根據彼得的指示，你

認為你應該如何爭戰？  
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5) 閱讀第 13 至 17 節。 

彼得呼籲基督徒是「自由的」（第 16 節），你如何將這些經文與他

其他的指示結合起來？ 

 

 

 

 

 

6) 在第 17 節中，彼得所命令的每種行為的反面是什麼？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現在請描述（盡可能具體地應用在你身上）你在上述每種關係中應該

如何行事。 
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7) 但以理過著遠離家鄉的生活，流亡在巴比倫。然而，他透過與神的

關係找到安全感和家的感覺。根據你所知道的但以理的故事，他的行

為如何體現彼得在第 11-17 節的指示？(如果你不太了解但以理書，請

先閱讀但以理書第一章）。 
 
 

 

 

 

8) 閱讀第 18 至 25 節   
 

從有相當自由的家僕／奴隸，到被鎖在羅馬戰艦上幾乎沒有自由的船

奴。  

 

 

 

 

 

當基督徒奴隸「在外邦人中品行端正」時，彼得給他們什麼指示？你

對彼得的教導最初的反應是什麼？ 
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彼得提出耶穌的榜樣作為動力和模範，幫助基督徒奴僕遵從他的建

議。基督沒有做哪些事？他做了什麼？  

沒有做哪些事     做了哪些事 

 

 

 

 

 

 

 

你可以在哪些方面將彼得的指示應用在你今天的生活中？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) 在一個墮落、不安全、充滿不義與苦難的世界中，第 25 節對基督

徒的終極安全與永恆家園有何說法？ 
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實踐 
10) 基督徒是兩個不同國度的公民，有時甚至是對立的。 

你在這種緊張關係中經歷過哪些夾縫？你可以做些什麼來更加肯定你

對神國的主要委身？ 

 

 

 

 

 

 

 

「家是人。而不是一個地方。如果你在人走了之後回到那裡，

那麼你所能看到的就是不再存在的東西。」 

 

羅蘋·荷布 

 

對信徒而言，家同樣不是建立在一個地方，而是透過關係來實

現：透過我們的房角石耶穌基督所完成的工作，我們享有與神

的關係。 
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你相信你可以在生活的各個領域中做些什麼來令自己 「在外邦人中品

行端正」，即使面對不公義和痛苦，也能喜樂地服事這個墮落的世

界？ 

 
 
 
 
 
 

 

以禱告結束。   向神祈禱  

a) 願意受苦並遵行祂的旨意。 

b) 即使世界和你的罪性都試圖將你拉向相反的方向，你仍堅定地將

祂的國度和公義放在第一位。 

c) 為那些接受福音的人，在耶穌那裡找到家和歸屬。 

d) 加深你的委身，活出以耶穌的愛為模範的生命，好讓你能進一步

反映並宣告神的榮耀。 

那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們得享他永遠的榮耀，等你們暫

受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。  

願權能歸給他，直到永永遠遠！阿們。 

彼得前書 5:10-11 
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