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第一课 · 彼得前书 1:1-12 

一个建造房子的机会  
 

 
当你发现有一块位置良好的土地，不但位于宁静的小区、靠近市政设

施，还有就业机会和教育机构——用来建住宅就最好了。在这样的情

况下，许多人会开始思考自己的未来：「也许我可以在这里安定下来，
找到内心的平静，组建家庭，结交朋友，对未来充满憧憬。」 

 
每个人都想寻找一个长久安稳的房子居住。 

 
耶稣提供了这样的房子：「所以，凡听见我这话就去行的，好比一个
聪明人，把房子盖在盘石上。雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房子
总不倒塌，因为根基立在盘石上。」（马太福音 7:24-25） 

 
我们所建立的基础塑造了我们整个生命。同样地，我们遵循的设计和
用心的建造也对我们的安全感与内心的平静有着重要的影响。每天我
们都在为自己的人生增添或撤去一砖一瓦，我们若不是在改善，就是
在偏离上帝的美好设计。 

 
使徒彼得写信给「神所拣选的外邦人」，提醒他们什么是建立生活的

基础，以及上帝所拟定的美好设计和祂的永恒目的——这些都坚固地

建立在耶稣所完成的工作之上。 
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搬进新房子标志着人生新阶段的开始。但彼得用一个更强大的形象
来描述基督徒信耶稣为主时所经历的新开始。他不是谈论新房子的

新开始，而是告诉我们，我们得到了重生。 

由我们出生出生那时开始，一切都改变了。你不再独自在母腹里漂
浮，赤裸无遮。突然间，你进入一个充满空气、光线和其他感觉的
新世界。为了生存，你必须开始呼吸和喝水。很快你就会被清洗、
包裹并放在床上。你开始透过眼睛、耳朵、鼻子、舌头和皮肤以新

的方式感知生活。 

不再是在虚幻之中，你开始真正了解你生命中的人。你被赋予了名
字和法律地位。希望你属于一个家庭，在其中你能找到舒适、安全

和爱。这一切都在我们出生时改变。. 

 

启发思考 

 
1) 如果你要在一块空置的土地上建造一所新房子，你希望包含哪些设
计特征? 
 
 
 
 
 

你想象这些特征将如何提升你的生活? 
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开始祷告 
 

 
 
亲爱的天父， 
我们赞美祢无尽的怜悯。求您帮助我们乐意地接受借着祢儿子耶稣基
督所赋予我们的新身份。借着祢的圣灵引导我们走向圣洁，使我们能
够渐渐成为我们重生后，所应该成为的人。 
阿们。 

 

深度研读 
 

2) 彼得写了一封信给分散在当时的小亚细亚地区（如今的土耳其）受

迫害的基督徒。阅读第 1 至 2 节. 
 
这些信徒如何被描述为 “无家可归”？ 

 

 

 

 

 

 

这些信徒如何被描述为 “被安全安置”？ 
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你如何理解这些差异？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
3) 阅读第 3 至 5 节.  

发挥你的想象力，画出第 3 至 5 节中所描述的变化情况的时序。 
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4) ‘愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神…’ (第 3 节), ‘因此，你们是大有

喜乐...’ (第 6 节).  在这些丰富的陈述中, 列出第 3 至 5 节中所有美好

的事情。是什么让他们如此美好？ 
 
 
 
 
 
 
 

以上的事情, 你认为哪一项更能促使你赞美神？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) 新约清楚地教导耶稣就是诗篇 118:22-23 所应许的房角石 1，上帝
的子民必须在祂的上面建造他们属灵的家。 

彼得在第 1 至 5 节，以什么方式证实了耶稣就是房角石？  

 

 
 
 
 
 
 

 
1 马太福音 21:42, 马可福音  12:10-11, 路加福音 20:17, 使徒行传 4:11, 以弗所书 2:20, 彼得前书 2:4-7 
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6) 在天上, 神为我们预备了完备而完美的家（4 节）。阅读第 6 至 7 
节。 

在我们进入永恒的家之前，信徒可以在这个世界上期待什么？有什么
人生目标？   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7) 阅读第 8 至 9 节.   

试将你与我们的房角石主耶稣的关系, 并与彼得在第 8 至 9 节的描述

进行比较。 
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8) 阅读第 10 至 13 节.  

关于神的救赎计划（祂的建造计划）以及我们在其中的角色, 这些经

文告诉了我们什么? 

 
 
 

 

 

这如何影响我们所做的选择和我们的盼望？ 

 

 

 

 

 

 
 

“除非在结束生命之前重生，否则没有人能够为他出生的生命带来美

好的结局.”  

― 希波的奥古斯丁 
 

新的诞生带来了生气勃勃的盼望！这是全新的一天，耶稣的复活确保
了我们的未来。 虽然我们被流放到现今的世代，但我们已在神的国
度里得到了永恒的家。不要浪费你的生命。务必在耶稣基督的基石上

好好建造。 
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实践 
 

9) 写下你目前面临的三项考验。在每一项下面指出上帝如何使用它来
帮助你建立信心，并按照祂设计的目的来塑造你。 
 
 
 
______________  _______________  _______________ 
 
 
你有没有抓住了神给你的永恒住房机会：建立在不可动摇的基石、耶
稣的良善和恩典之上的生活？ 
 
 

 
若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。一切
都是出于神，他借着基督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分

赐给我们。(哥林多后书 5:17-18).  

以祈祷结束。 试用以下方式祷告： 

赞美神在耶稣里所赐给你的一切美好事物。 

感谢那些帮助你被建造得越来越像基督的人。 

将你生活中的挣扎交给神。 

求天父借着祂的灵在你里面工作，好让你对主耶稣的爱成长。 
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第二课 · 彼得前书 1:13-2:3 

「神家」的设计  
 
 
看到在天上展翅翱翔的老鹰、在海浪中嬉戏的海豚、在海上追逐船下
鱼儿的鸬鹚水鸟，这些是多么自由的事啊。因他们服从于被造的特质，
甘愿成为空气和水、海洋和天空的奴隶，所以他们享受着何等的荣耀
与自由！他们的栖息地，他们的身体特征── 都是神所设计的。 

 
但看到一只老鹰试图游泳却慢慢被淹没，实在令人羞愧和不安。看到
一只海豚搁浅在海滩上，失去了它的光彩，令人感到极度悲伤。看到
一只鸬鹚因石油泄漏而全身沾满污垢，无法飞行或游泳，这同样是可
悲的。这是一种导致死亡的奴役和陷阱。 

 
只有当我们的生活符合神创造的设计时，我们才能找到真正的自由和
喜乐。耶稣呼召我们「把房子建在盘石上」。当我们建造时，我们只
有心甘情愿地顺服祂的话语，从而使我们的生活符合祂的设计，我们
最好的生活将得以实现。 

 
在先前的课程中，我们看到基督徒透过耶稣的复活被赋予了进入活泼
盼望的新生──重新开始新生命。而今天的这段经文中，彼得告诉我
们完成的好房子应该是怎么样的。延伸我们的建筑比喻，彼得提出了

在基督里的新生命中, 什么是最适合的房屋设计。 这设计让我们得以

自由享受被神创造时所设定好，充满盼望与平安的生命。 
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启发思考 
 

1) 写出哪些活动能带给你快乐，并让你感觉充满活力？ 
 

 

 

 

 

 

你如何在这些活动中，运用你的天赋、能力和个性？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ” 
 

耶稣说, 盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生

命，并且得的更丰盛。 

 
约翰福音 10:10 

 

“ ” 
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开始祷告 
 

 
全能的神， 
感谢祢呼召我们脱离黑暗，进入奇妙的光明。求祢帮助我们在光明中
行走，就像祢在光明中一样。当我们服事别人的时候，让我们体会到
服事祢的喜乐。  
阿们。  

 
 

深度研读 
 
2) 阅读第 13 节 

彼得要我们 “专心盼望”.  彼得要我们把我们的盼望完全建立在什么上? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
彼得认为信徒必须建立生命的根基是什么？ 
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3) 阅读第 14 至 17 节 

彼得认为过圣洁的生活的动机是什么？ 
 
 
 
 
 
 
这些指示与我们「把房子建在盘石上」有何关系？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
旧约希伯来文翻译为「圣洁」或「圣洁的」的基本意义是「分别出
来」或「致力于拥有」。圣洁的事物从世俗的领域移至神圣领域。
圣殿是圣洁的，因为它与其他建筑物不同：为神而分别出来的。安

息日是圣洁的，因为它与其他日子不同：为神分别出来。 
 

新约圣经常称上帝的子民为“hagios”，字面意思是“圣者”(Holy 
Ones)。英文圣经几乎总是将这个字翻译为「圣徒」(Saints)。靠着
神的怜悯，我们这些在基督里的人，已经分别为圣归神。我们都是
圣徒。我们都是圣洁的，被呼召过圣洁的生活，为神分别出来，并

在反对神的主权统治的世界中站立出来。 
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4) 阅读第 18 至 21 节 这些经文描述了我们成为建立在盘石上的神的
子民，可以如何享受新生的地位。 

神做了什么？ 
 
 
 
 
 
 
 

我们要怎么做才能获得这些祝福呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

主耶稣在建立我们的新生命中扮演什么角色？ 
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5) 阅读第 22 节 

这节经文为当时的信徒描述了哪些事… 

 
    过去           现在     将来 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
这对我们的「设计目的」意味着什么？这与彼得在第 18 至 21 节中奠
定的基础以及他在第 15 至 16 节中对圣洁的描述有何关系？ 
 
 
 
 

 
 

 

 

6) 阅读彼得前书 1:22-2:3  

神的话语在塑造我们的生活以符合神美好的设计有着什么作用? 
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试找出第 1 至 3 节在你生活中如可实现。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

实践 
 
7) 阅读整段经文，找出一件需要积极改善的事物，使你的生活更符合
神的完美设计，以及找出一件需要摆脱的破坏性事物。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来如何，还未显明。但我们

知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。 凡向他有这
指望的，就洁净自己，像他洁净一样。 

 
约翰一书 3:2-3 
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您可以采取哪些实际步骤来实现这一目标？ 

 

 

  

以祷告结束  

为你在耶稣里得到的救赎和新生命感恩。 

为你的罪认罪，并承认你需要舍弃某些事情，来完成神给你的召命。 

在祷告结束时，重申我们在这世上只是一位过客，以常存敬畏的心在
一切的事上追求圣洁。 
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第三课 · 彼得前书 2:4-10 

根基 
 
 

你终于找到了一块完美的土地来建造你梦想中的家园。你咨询过建筑
师，设计看起来恰到好处 ── 这正是你想在其中度过余生的房子。你
提交了建筑申请，并获得批准。然后你就拿到建筑证书。我的天啊！
终于是时候开始建筑了。  

 

然而，尽管有这么多的兴奋，每个建筑计划都是以同样乏味的方式开
始，建筑过程还是会一样。你要从最重要的步骤开始，就是打下稳固
的地基，让接下来的一切都成形并稳固。 

 

在面前的经文，彼得提到旧约中早已提出过建筑的比喻。神提供我们
永恒家园的地基。神提供我们完美的设计。 然后，神要求祂的房子、
祂所拣选的子民，必须稳固地建造在祂所立的稳固根基上。──  「被
神所拣选、所宝贵的房角石」。 

  

我们都不能忽视神的房角石。我们不是建立在它上面，就是倒塌在它
上面。 
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启发思考 
 

1) 哪些基础已经奠定来塑造你的生命，并赋予它一定程度的稳定性

（或其他）? 
 
 
 
 
 
 
当你每天继续「建立你的生命」时，这些基础对你有什么影响？ 
  

耶稣说：「在我父的家里有许多住处，若是没有，我就早已告诉你们
了，我去原是为你们预备地方去。 我若去为你们预备了地方，就必
再来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也在哪里。 我往哪里去

你们知道，那条路你们也知道。」 (约翰福音 14:2-4) 
 

耶稣正在为祂的门徒准备永恒的家（请参阅彼得前书 1：3-4）。我
们的生命建立在什么基础上真的很重要吗？几节之后，他说得很清
楚：「我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里

去。」（约翰福音 14：6） 
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开始祷告 
 

神啊，求你听我的呼求，侧耳听我的祷告。 
我心里发昏的时候，我要从地极求告你，求你领我到那比我更高的盘
石。 
因为你做过我的避难所，做过我的坚固台，脱离仇敌。 
我要永远住在你的帐幕里，我要投靠在你翅膀下的隐密处。 

阿们。(诗篇 61:1-4) 
 
 

 
 

深度研读 
 
2) 阅读第 4 至 5 节 

请尽量尝试画出这些经文所描述的房子。 
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你在图画里面吗？你在做什么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) 在我们的世界中，石头也许是最静态、最没有生命的东西。为什么
彼得形容耶稣是「活石」？ 
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4) 主耶稣（「活石」）和信徒（那些「像活石」的）被建造在一起，
成为一个属灵的家。在这个隐喻中，我们如何像耶稣，又如何与他不
同？ 

相似    不同 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) 被建造在神属灵的家中的人蒙召作「圣洁的祭司」（请参阅第 9 
节）。在你的理解中，祭司的角色是什么？今天你将如何扮演这个角
色？ 
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6) 没有人必须被建造到神的属灵房子里。我们可以选择。彼得三次引
用旧约来清楚说明这一点（以赛亚书 28:16，诗篇 118:22，以赛亚书 
8:14）。阅读第 6 至 8 节。 

是什么因素决定了一个人是正在建立还是正在倒下？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

要如何才能信靠神「被神所拣选、所宝贵的房角石」? 你有这样的经
历吗？解释一下。 
 
 
 
 
 
 
 
7) 阅读第 9 至 10 节 

列出属于神属灵的家的人所享有的特权和相关的责任。 
 

特权    责任 
 
          
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上述清单让你有什么感受？ （请圈出所有适用的项目，并随意加入你
自己的感受） 

 
  感激      欣喜若狂  欢乐 

   
  卑微   崇高   无望 

 
  贫乏   惧怕   放弃 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
有了坚固的根基，并确实地知道我们最终的安全所在，就能让我们放
轻松，去努力完成神摆在我们面前的善工。我们可以在艰难时坚持下
去，因为我们知道，虽然建筑工程尚未完成，但我们正朝着正确的方

向前进，当工程完成时，我们会找到完全的喜乐、安息与平安。  

 
在基督耶稣里，我们已经为自己预备了「不能朽坏、不能玷污、不能

衰残、为你们存留在天上的基业」（彼得前书 1：4）。 
 
 
 



26 

实践 
 

8) 当遇到困难时，你会到哪里寻求安全感？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
你可以怎样做，才能在这些情况下更容易邀请你与永活的主耶稣建立
关系？ 
 
 
 
  

以祷告结束。   

求神在祂属灵的家中继续建立你。  

祈求你能坚持你的呼召，成为祂所拣选的子民之一。 

再次将自己献给祂，成为活祭，并求祂让你能够洞察到你可以如何身
体力行地奉献。 

为你身为信徒所享有的特权感恩。 
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第四课 · 彼得前书 2:9-25 

在堕落世界中的家 
 
 

自小移民来澳洲并已成年的人会经常谈到他们刚抵达澳洲时如何努力
适应。他们的爸爸妈妈送他们去学校时，他们的午餐盒里装满了夹饼
和咖哩，而不是芝士和 Vegemite 三文治。他们的肤色不同，即使他
们会说英语也带有口音。他们与众不同，却是非常渴望能和其他孩子
一样。 

 

与众不同并不容易。但是神期望祂的儿女，在这个堕落的时代中，我
们就像被放逐的人，像过客，能够与众不同。我们要脱颖而出，将耶
稣基督的光和生命带进这个黑暗、迷失的世代。  

 

我们以两个不同国度的公民身分生活，这两个国度经常看起来互不兼
容：一个是这个世界的国度，另一个是耶稣作主的神的国度。  

 

我们在最后研读的这段经文，引导我们注意在这个世界好好生活的意
义，而我们的盼望和家园稳固地建立在天上，建立在我们的房角石─
─耶稣基督──之上。 
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启发思考 
 

1) 想一想有什么时候你觉得自己不太合群。你是如何回应的？你的回

应更多是出于自我保护还是对他人的关心? 
 
 
 
 
 
 
 
 
如果可以重来，你今天会如何响应？  
 
 
 
  

凡所行的，都不要发怨言、起争论，  使你们无可指摘，诚实无伪，
在这弯曲悖谬的世代做神无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好像明
光照耀， 将生命的道表明出来，叫我在基督的日子好夸我没有空跑，

也没有徒劳。 
 

(腓立比书 2:14-16)   
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开始祷告 
 

天父， 

 
当我们研读祢的话语时，求祢增长我们对世界的怜悯之心和对祢深深
的爱，使我们活出荣耀祢名的生命，见证祢的美善和威严。 

 
阿们。 
 
 
 
 
 

深度研读 
 
2) 阅读第 9 至 12 节经文。 

 

这些经文说明基督徒... 
真正的家 

 

 
主要的身分 

 

 

 
现实 
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3) 在第 9 至 12 节中，彼得期望基督徒实行什么样的 「宣教 」活动？ 
 
 
 
 
 
 
 
你认为这些宣教活动在你自己的生命或我们教会的生命中如何实践？ 

 
 
 
 
 
 
 
4) 彼得是写信给因信仰而面对强烈逼迫的基督徒。他说他们在争战中
（第 11 节）。争战是什么样的？ 
 
 
 
 
 
 
你在哪些方面觉得自己好像在这个世界上打仗？ 根据彼得的指示，你
认为你应该如何争战？  
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5) 阅读第 13 至 17 节。 

彼得呼吁基督徒是「自由的」（第 16 节），你如何将这些经文与他
其他的指示结合起来？ 

 

 

 

 

 

6) 在第 17 节中，彼得所命令的每种行为的反面是什么？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
现在请描述（尽可能具体地应用在你身上）你在上述每种关系中应该
如何行事。 
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7) 但以理过着远离家乡的生活，流亡在巴比伦。然而，他透过与神的
关系找到安全感和家的感觉。根据你所知道的但以理的故事，他的行
为如何体现彼得在第 11-17 节的指示？(如果你不太了解但以理书，请
先阅读但以理书第一章）。 
 
 

 

 

 

8) 阅读第 18 至 25 节   
 

从有相当自由的家仆／奴隶，到被锁在罗马战舰上几乎没有自由的船
奴。  

 

 

 

 

 

 
当基督徒奴隶「在外邦人中品行端正」时，彼得给他们什么指示？你
对彼得的教导最初的反应是什么？ 
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彼得提出耶稣的榜样作为动力和模范，帮助基督徒奴仆遵从他的建
议。基督没有做哪些事？他做了什么？  

没有做哪些事     做了哪些事 

 

 

 

 

 

 

 

 
你可以在哪些方面将彼得的指示应用在你今天的生活中？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) 在一个堕落、不安全、充满不义与苦难的世界中，第 25 节对基督

徒的终极安全与永恒家园有何说法？ 
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实践 
 

10) 基督徒是两个不同国度的公民，有时甚至是对立的。 
你在这种紧张关系中经历过哪些夹缝？你可以做些什么来更加肯定你
对神国的主要委身？ 

 

 

 

 

 

 

 

「家是人。而不是一个地方。如果你在人走了之后回到那里，
那么你所能看到的就是不再存在的东西。」 

 
罗苹·荷布 

 
对信徒而言，家同样不是建立在一个地方，而是透过关系来实
现：透过我们的房角石耶稣基督所完成的工作，我们享有与神

的关系。 
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你相信你可以在生活的各个领域中做些什么来令自己 「在外邦人中品
行端正」，即使面对不公义和痛苦，也能喜乐地服事这个堕落的世
界？ 

 
 
 
 
 
 

 

以祷告结束。   向神祈祷  

a) 愿意受苦并遵行祂的旨意。 

b) 即使世界和你的罪性都试图将你拉向相反的方向，你仍坚定地将

祂的国度和公义放在第一位。 

c) 为那些接受福音的人，在耶稣那里找到家和归属。 

d) 加深你的委身，活出以耶稣的爱为模范的生命，好让你能进一步

反映并宣告神的荣耀。 

那赐诸般恩典的神，曾在基督里召你们得享他永远的荣耀，等你们暂
受苦难之后，必要亲自成全你们，坚固你们，赐力量给你们。  

愿权能归给他，直到永永远远！阿们。 

彼得前书 5:10-11 
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